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Empty Follicle Syndrome?
Plutôt rare en FIV
Incidence, 1,3%

Forme borderline de mauvaise réponse
Mauvais pronostic en cycle suivant

Aktas et al., 2005; Lorusso et al., 2005
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Controverse:

a) Défauts d’action des produits
b) Prédisposition génétique
c) Récepteur à la LH
d) Ovulation précoce
e) Libération de l’ovocyte par le cumul   

Lok et al., 2003; Uygur et al., 2003; Bustillo et al., 2004; Kourtis et al., 2004; Vujisic et al., 2005
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Inversement:

En FIV Naturelle (Mauvaise Répondeuses)
Échec de récupération ovocytaire ou 
Ponction Blanche
15 à 40% des ponctions
Inconvénient majeur

Daya et al., 1995; Bassil et al., 1999; Nargund et al., 2001; Pelinck et al., 2002; Morgia et al., 2004 
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Mais,

Comment optimiser la prise en charge des 
patientes à mauvais pronostic en FIV 
Naturelle ?
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I. Utilisation des antagonistes de la GnRH:

Protocole semi naturel
Réduire l’ovulation précoce
Programmer la ponction
Optimiser las résultats
Taux d’implantation, 31,8% (2005)

Olivennes et al., 2000; Castelo-Branco et al., 2004; Frydman, 2004



Cycle Semi-naturel à A. Béclère

Minimal stimulation + cetrorelix

Cetrorelix hCG

Cycle
day 8

hMG
FSH OPU

Blood + U/S

NATURAL CYCLE
AND 

FSH/HMG SUPPORT
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II. Le rinçage folliculaire:

Malgré les études qui montrent un très 
faible performance des ovocytes obtenus 
par cette procédure
Pas de grossesse, coûteux, complexe

Kingsland et al., 1991; Tan et al., 1992; el Hussein et al., 1992; Knight et al., 2001
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II. Le rinçage folliculaire:
Notre expérience (146 ponctions, 2005)

Simple, 3-5 min de procédure totale
Sans anesthésie
Duplication de taux de grossesse
53% des grossesses cliniques proviennent 
d’un rinçage

Mendez Lozano et al., Sous presse



Caractéristiques de la population 
et du monitorage

LF R (1-4) P
n=79 n=47

Age (ans) 33,5 ± 0,32 32,8 ± 0,51 NS
FSH J3 (UI/L) 7,7 ± 0,30  8,1 ± 0,46 NS
E2 J3 (pg/mL) 66 ± 12,40 56 ± 4,09 NS
CFA J3 (follicules) 10,4 ± 0,67 11,9 ± 1,30 NS
J Antagoniste (jour) 9,8 ± 0,3 10,2 ± 0,4 NS
Nb de jours sous 
antagoniste GnRH (jour) 2,2 ± 0,2 2 ± 0,1 NS
J hCG (jour) 12,1 ± 0,29 12,7 ± 0,38 NS
E2 hCG (pg/mL) 268 ± 24,12 292 ± 44,53 NS
LH hCG (UI/L) 3,7 ± 0,29 3,9 ± 0,44 NS
P4 hCG (ng/mL) 0,2 ± 0,04 0,1 ± 0,02 NS

a) LF=Liquide folliculaire
b) R= Rinçage (1-4)
c) NS=P>0,05
d) J3 troisième jour du cycle en traitement



Résultats par groupe

LF R (1-4) P
n=79 n=47

% d’ovocytes fécondables 94,9% 89,3% NS
Taux de fécondation (%) 79,72% 88,09% NS
% d’embryon Top 28,81% 37,83% NS
% de grossesse clinique par 
ovocyte 16,45% 31,91% NS*
Taux d’implantation (%) 24,07% 44,11% NS

a) LF=Liquide folliculaire
b) R= Rinçage (1-4)
c) NS=P>0,05
d) * Statistique par X2



Dossier FIVNAT 2004

Dossier FIVNAT, 2004
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Conclusions:

En FIV classique (bonne réserve ovarienne)  
EFS, rare mais de mauvais pronostic

En FIV Semi Naturelle (mauvaise réserve
ovarienne)
Ponction blanche
Antagonistes de la GnRH
Rinçage Folliculaire
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